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‘ JEDNODUCHE VYSVETLENI SLOZITEHO

‘ Energie pro zivot bunky

‘ Energie pro Vas zivot



POZNATE ZLEPSENI

o fyzické odolnosti a vytrvalosti
o mentalni odolnosti a neurologickych funkeci

o bunécneé regulace telesnych funkei, jako je bunecna
reprodukce, regulace cholesterolu v krvi, krevniho
tlaku a mnohé dalsi

o schopnosti sebeopravy téla a nahrady vlastnich
opotrebovanych a poskozenych bunek. Jesté
dulezitéjsi je schopnost samostatné opravit vlastni
DNA, protoze poskozeni DNA bunky se podili na
degenerativnich a neurodegenerativnich
onemocnénich

o obranného systému organismu a bunécného
1munitniho systému

o produkce a regulace neurotransmitert, prenasect
nervovych vzruchu v mozku

o fyzickych a psychickych stavi spojenych se starnutim
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Vas zdravotni stav je duchovneé a vibracneée
indukovany, elektrochemicky pohanény a
biologicky uskutecneny.




FOTOSYNTEZA




FOTOSYNTEZA

o Fotosyntézou premeénuji zelené rostliny
s vyuzitim slunce kysli¢nik uhli¢ity a vodu na
glukézu a kyslik.

o Fotosyntéza je proces pri kterém zelené rostliny
priymou CO, a vodu a za spoluucasti slunecni
energie vytvori glukézu a kyslik.

o V nejjednodussi mozné definici je glukéza to, co
jime a kyslik to, co dychame.
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o Lidské télo vyuziva glukézu v podobe
natraveného jidla jako paliva pro vytvoreni
energie.

o Slunecni energie je premenena do glukézy
v potrave.

o Travici systém premeénuje ruzné typy potravy
zpet na glukézu.

o Telo spaluje glukézu, aby vytvorilo energii.

o Energie nemuze byt vytvorena, ani znicena.
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Vsechny formy energie jsou vzajemné zameénitelné,
teplo se muze ménit na pohybovou energii a
pohybova energie se muze meénit na elektrickou
energil.

Tato se mliize ménit na tepelnou energii nebo
svetelnou energii.




JSME UCASTNICI KOLOBEHU ZIVOTA
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CYKLUS ZIVOTA

o Télo vyuziva potraviny (glukézy) a vzduch
(kyslik), aby zustalo nazivu.

o Bunécné dychani premeéni jidlo a kyslik na
energii.

o Kazda bunka potrebuje ATP energii.

o Srdecni bunky proto, aby srdce tlouklo.

o Plicni bunky, aby plice dychaly.

o Nervové bunky pro vzajemnou komunikaci.

o Mozkové bunky, aby mozek myslel.




NADH

Energie prozivot bunky

Energie proVas zivot

Energii pro zivot.




PODIVEJME SE NA ZAZRAK PRIRODY

o Kysliénik uhli¢ity a voda, produkt bunécného
dychani, je potrebny pro fotosyntézu.

o Kyslik a glukéza, produkt fotosyntézy, je
potrebny pro bunécné dychani.

o Zivot je opakujici se uzavieny kolobéh.

o Priroda neplytva, nic nedéla jen tak a pecuje o
sveé deti.

o Rostliny se staraji o zvirata, zvirata se staraji o
rostliny.

o Proces je slozen z mnoha kroku, které musi byt
dokonale sladény, aby cyklus fungoval. Je to '
dokonalé.




PROCES BUNECNEHO DYCHANI

Bunecne ATP

Glukézacs 0, o oo = =" CO, 5 H,0

energie




PROCES BUNECNEHO DYCHANI

o Telo ulozi natravenou potravu jako glykogen.

o Glykogen je vyrabén v jatrech, jatra jsou sklad
glykogenu.

o Kdyz télo potrebuje glukézu (Jako palivo) je
glykogen okamzité k dispozici.

o Glykogen se stepi na molekuly glukozy a dodava
telu okamzitou energia.

o Glukoéza je palivo, které telo spaluje, aby
vytvorilo energil potrebnou v kazdé bunce, ke
které byla stvorena.

o Je to proces bunecného dychani promenujici jidlo
(palivo) a kyslik (vzduch) na vyuzitelnou energii.
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Energie se nazyva ATP.




NADH

e pro zivot bunky

Energie proVas zivot

o Bez ohledu na to, kde je bunka v téle a kdy
energil potrebuje, je zdrojem energie ATP.

o ATP energie je vytvarena spalovanim glukézy.
o Glukoéza je ulozena energie ziskana ze slunce.

o Kdyz nase telo uvolni energii z glukozy, uvolni
ulozenou slunecni energii.

o My lidé jsme ve skutecnosti slunecni stroje!
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Dale vam ukazeme preménu do glukézy
premeénené a v glukéze ulozené slunecni energie
na aktivni energii svalu.

Tuto télo vyuziva pri chuzi, pri praci svalu.




BUNKA JE STROJ

bunécné ATP
dychani energie




BUNKA JE STROJ

o Trvalo 7 milionu let, nez lidsky mozek dosahl
soucasného stavu vyvoje.

o Mozek prisel na to, ze lidska bytost se sklada z
mysli, téla a ducha.

o Zatimco duch je volny, mysl se nachazi ve
fyzickém tele.

o Fyzické lidské télo je stroj pracujici na bazi
uhliku a ke své praci potrebuje energii.

o Télo je sit jednotlivych spolupracujicich systémau,
ve kterém je 100 biliént buneék.

o Vice bunék nez hvezd v celé galaxii.
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Zamerme se na jediné tajemstvi v této galaxii.

Schopnost bunky vytvaret energii.
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Jste prekvapeni, kdyz lékari a védci, kteri by meli
byt s informacemi obeznameni, se vSemi

informacemi, védi tak malo?

Je to podobné, jako chtit po astronomovi, aby védel

vsechno o vsech hvezdach v galaxii..




MITOCHONDRIE JE ZDROJ ELEKTRINY
tepny
(vstupy) 1 télo = 100 biliond bunék
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MITOCHONDRIE JE MINIATURNI ZDROJ
ELEKTRICKE ENERGIE

o Predstavte s1 kazdou jednu bunku jako mésto pod
vodou.

o Mesta prezivaji diky kazdodennim dodavkam
potravin a vzduchu. Kazda bunka si totiz vytvari
svy] vlastni potrebny vykon v jedné ze svych
mnoha mitochondrialnich elektraren.

o Mitochondrie pouzivaji palivo (glukéza) a vzduch
(kyslik) k vytvareni energie potrebné pro
napajeni. Diky energii muze kazda bunka
pracovat nezavisle a dostatecné samostatne.

o Ale nedéla to!
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o Bunky spolupracuji, protoze chtéji.

o Bunky spolupracuji formou organt a organy,
které spolupracuji, tvori lidské telo. Neni znamo
jak tento proces spoluprace probiha.

o Vime, Ze existuji plany spoluprace bunek.
o Tyto plany se nachazi v kazdé bunce DNA.




VSECHNA BUNECNA ENERGIE SE NAZYVA
ATP ENERGIE

tepny zily
(vstupy) (vystupy)
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ATP ENERGIE

o Kazda mitochondrie v kazdé bunce lidského téla
vytvari stejny typ energie a elektriny = ATP energii.

o Po cely zivot pracuje vsechno ve vasem téle na ATP
energil.

o Od nejhlubsich myslenek ve vasi mysli po kazdy uder
vaseho srdce. V prirodeé zajistuje ATP energie vyrobu
tepla, elektrické energie nervu a svalu 1 svétlo, které
vydava svetluska.

o Molekula ATP drzi pohromadeé silnymi elektrickymi
silami, které pominou, kdyz je molekula rozstépena
chemickymi reakcemi.

o Néjakym zpuisobem jsou tyto pritazlivé sily
prevedeny do druhu mechanické energie ovladajici
nase svaly




KREBSUV CYKLUS

o Citratovy cyklus a cyklus kyseliny citrénové je
rada reakci, které tvori spolecnou drahu pri
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KREBSUV CYKLUS
CYKLUS KYSELINY CITRONOVE

o V Krebsove cyklu se pripravuje glykoza ke spaleni a
odstranuje se v ném voda a CO2.

o Je rada reakci, které tvori spolecnou metabolickou drahu
pr1 aerobni oxidaci sacharidu, lipidu a proteint.

o Postupnou dekarboxylaci a oxidaci sestiuhlikaté kyseliny
citronove uvolnuje redukeni ekvivalenty, ktere jsou pouzity
pri oxidativni fosforylaci k syntéze ATP, hlavniho
energetického zdroje bunky.

o Citratovy cyklus hraje klicovou roli1 v dalsich
metabolickych déjich, jako je glukoneogeneze,
transaminace nebo lipogeneze.

o Nekteré reakce cyklu proto probihaji1 v bunkach, které
nemaji aerobni metabolismus.

oV prokaryotickych bunkach probiha v cytosolu, u eukaryot
jsou enzymy citratového cyklu v mitochondrialni matrix,
bud volné nebo zakotvené k vnitrnimu povrchu vnitini
mitochondrialni membrany.




POUZE V MITOCHONDRII TELO VYUZIVA
KYSLIK!

V jedné bunce je nekolik
mitochondrii - motoru.
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o Jinymi slovy, mitochondrie je jediné misto v case,
kde télo pouziva kyslik ze vzduchu pro vyrobu
ATP energie.

o Clovék je soustavou bunék, které bez pristupu
vzduchu velmi rychle umiraji.

o V ramci mnoha mitochondralnich elektraren
existuje mnoho motoru vytvarejicich energii.

o Kazdy cyklus motoru je tvoren spalenim dodané
glukézy a vzduchu a vytvorenim kyslicniku
uhlicitého a vody jako odpadniho produktu.




JISKROU SE ZAPALI PALIVO

o Frekvence nebo otacky, pri kterych tyto
pomyslné motory pracuji se nazyva
metabolismus.

o Postradali jsme néco dulezitého, zazeh, svicku,
jiskru, NADH svicky.

o Poradi dulezitosti je vzduch, palivo a jiskra
NADH zapalovaci svicky.

o NADH se do téla dostava z vnejsiho prostredi
potravou.

o Predstavte s1 situaci, kdy motor ma dostatek
paliva a vzduchu, ale stale nebézi.
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Mohla by ke spravné funkci pomoci zapalovaci
svicka?

Vzpomente si1, jak nepravidelné a sSpatnée pracuje
motor ve vasem automobilu, kde spravnée
nepracuje jen jedna ze svicek!




VICE NADH VYTVARI VICE ENERGIE
1 NADH = 3 ATP

& NADH je jako zapalovaci svicka.

Mitochondrie je jako zdroje

v tele, jako motory.




TEPLO Z MOTORU

vstupy Teplo motoru je jako vystupy
teplo tela.

o C()2
kyslik ze P Ty keysliénik
vzduchu “hlicity

palivo ve H.O
formé 9
glukézy
1 NADH = ATP + ATP + ATP .

NADH = jiskra




TEPLO Z MOTORU

o Mitochondrie je zdroj energie.

o V kazdé z nich je nékolik motort produkujicich
energil.

o Palivo a vzduch vyplni kazdy valec motoru a je
zapaleno.

o Zapalené palivo vytvari energii, telesné teplo.
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o Existuje mnoho véci které se mohou pokazit
v kazdém tomto slozitém motoru.

o Tyto motory maji schopnost regulace, korekce a
sebeopravy.

o Bunka potrebuje prilezitost a nékdy trochu
pomoci pri1 korekc1 a sebeoprave.

o Priroda je Gizasna.

o Rad bych mél auto, které by si samo serizovalo a
opravovalo motor.

o V souladu s nasi analogii.
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o Kazda bunka je mésto.

o Kazdé meésto ma mnoho mitochondrialnich
elektraren.

o Kazda elektrarna ma mnoho motoru a kazdy
motor ma mnoho valct.

o Pamatujte si, ze to jsou jen analogie.

o Neexistuje neco v tele jako meésta nebo
elektrarny.

o Biochemie ma mnoho jinych nazvl pro tyto
pracovni casti.

o Analogie usnadnuje vysvetleni komplexnich
vztahl mezi jednotlivymi pracovnimi ¢astmai.




BIOCHEMICKA ROVNICE

o Kolik spotrebujeme, kolik vyprodukujeme ATP
energile a co z toho vznikne.

CeH,,055f= 60, —} 38 ATP =f= 6H;0 == 6CO,

glukéza == kyslik ’ ;;isrzj‘e ol voda ol kysliénik

uhligity

—




JAK PRO SEBE ZISKAT VICE ENERGIE

o Biochemie dava jednoduchou odpoved. Pokud
potrebujete vice energie a mate dostatek paliva a
vzduchu, zkontrolujte NADH zapalovaci svicky.

o dJak starneme, bunky neprodukuji dostatek energie.

o Nenli to proto, ze nechtéji. Je to proto, ze nemayji
potrebnou NADH jiskru

o Nedostatecna jiskra, nedostatecna nebo zadna
energie.

o Neékteré ze zapalovacich svicek NADH v kazdé ze 100
bilionua bunék lidského téla bud chybi nebo nepracuji
na plny vykon.

o Vzpomente si1 na biochemicky vzorec. Vasi ucitelé
prirodnich véd na Vas budou pysni..
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o Nyni mate znalosti o tom, jak priroda a
telo vytvari novou energii.

o Premyslejte o vyhodach vice energie.
o Jak ziskat vice energie?

o S NADH je to tak.

o NADH je zapalovaci svicka, ktera zapaluje palivo
oglukézy a vznika energie.

/L v/

o Pocitite, jak s dalsim NADH vase motory vytvari
vice energie.

0 Z1

NADH

vot bunky
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To je biologicky fakt.
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o Vsechna energie, kterou pouzivate ve voze, vznika ve
spalovacim motoru spalenim paliva zapaleného
zapalovaci svickou.

o Energie uvede auto do pohybu, rozsvecuje svétla,
pohybuje stérac, spusti autoradio.

o Vsechna ATP energie, kterou pouzivate v tele, vznika
v mitochondrialnich motorech spalenim glukézy
zapalené NADH zapalovaci svickou.

o ATP energie pohani mozek, srdce, svaly, nervy,
1munitni systém, opravy bunek a vse, co v tele
potrebuje energii.

o Jak nase télo a nase motory starnou, nekteré jeho
casti z mnoha duvodu nefunguji. Pokud chcete vice
energie, uzijte NADH doplnék stravy. .




OBSAH NADH V LIDSKYCH ORGANECH

Cim je organ vic zatézovan, tim vice energie potrebuje.

Srdce = 90 mg/kg

Ledviny = 50 mg/kg‘ D Jatra = 40 mg/kg

Krev = 3 mg/kg *.%:,‘
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A KOMU TO PROSPEJE?







NADH

Energie prozivot bunky

Energie proVas zivot
=

Timto skoncilo seznameni se s tim, jak se vyrabi
energie v nasem teéle.
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Ode dneska vite, kde a jak to vsechno v téle zacina.

Ode dneska vite, jak vyrobit vice energie pro vlastni
prospech.

Ode dneska vite, ze NADH neni droga, 1ék, stimulant,
nahrazka.

Ode dneska vite, ze NADH je pro vas nepostradatelny a
bezpecny jako kyslik, voda, glukoéza.

Ode dneska poznate priciny od nasledku.

Ode dneska vite, ze bez NADH to bude stale horsi. .




JAK PRO SEBE ZISKAT VICE ENERGIE

bunécné

, ATP
glukézasym O, = dychéni =P cnergicw” C0: 5 HzO




TROCHA MATEMATIKY

1 NADH zapalovaci svicka zapali dostatek paliva k
vytvoreni 3 ATP jednotek energie.

Pro jeden kompletni cyklus kazdého motoru je
potreba 10 NADH zapalovacich svicek.

Poté, co 1 NADH molekula vytvori 3 ATP jednotky
energie je NADH, zapalovaci svicka, recyklovana.

10 NADH molekul vytvori 30 ATP jednotek energie
v kazdém cyklu motoru. ‘




TROCHA MATEMATIKY

10 NADH zapalovacich svicek poskytuje motoru
vetsinu sily.

Pokud je jedna NADH zapalovaci svicka poskozena
nebo chybi, je energeticky vykon snizen témer o 10
procent.

Jedna molekula glukézy poskytne témer 40 ATP
jednotek energie.

Pro nastartovani cyklu motoru jsou potreba 2 ATP
jednotky energie, takze proces prinasi 38 ATP ‘
jednotek energie.




Chces byt svému télu také prospésny?
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